
2023/06/14 水  5:25～ 6:10 PT C 15 めざましテレビⅠ

2023/06/15 木 14:50～15:45 PT B 15 ＜ＴＳＫごごＰｌｕｓ＞

2023/06/15 木 24:40～25:35 PT C 15 探偵！ナイトスクープ

2023/06/16 金 11:30 SB C 15

2023/06/17 土 14:00～14:55 PT B 15 ＜ザ・ノンフィクション＞

2023/06/19 月  9:50～11:20 PT C 15 ノンストップ！

2023/06/19 月 25:25～25:55 PT C 15 王様ランキング　勇気の宝箱

2023/06/20 火 22:54 SB A 15

2023/06/20 火 24:55～25:25 PT C 15 Ｔｕｎｅ

2023/06/21 水 15:45 SB B 15

2023/06/22 木  9:50～11:20 PT C 15 ノンストップ！

2023/06/23 金 15:45～16:50 PT B 15 ＴＳＫ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！　・

2023/06/25 日  6:15 SB C 15

2023/06/26 月 15:45～16:50 PT B 15 ＴＳＫ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！　・

2023/06/27 火 11:50～13:50 PT S 15 ぽかぽか

2023/06/28 水 24:55～25:25 PT C 15 千原ジュニアの座王

2023/06/29 木 11:50～13:50 PT S 15 ぽかぽか

2023/06/30 金 25:55～26:25 PT C 15 イタズラジャーニー

2023/07/02 日  7:30 SB C 15

2023/07/03 月 14:50～15:45 PT B 15 ＜ＴＳＫごごＰｌｕｓ＞

2023/07/04 火 11:25 SB C 15

2023/07/05 水  9:50～11:20 PT C 15 ノンストップ！

2023/07/06 木 13:50～14:45 PT S 15 スローでイージーなルーティーンで

2023/07/07 金 19:00～21:00 PT A 15 坂上どうぶつ王国ＳＰ

2023/07/08 土 24:35～25:15 PT C 15 Ｓ－ＰＡＲＫ

2023/07/10 月 16:50～17:48 PT C 15 ＴＳＫ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！　・

2023/07/11 火 20:00～21:00 PT A 15 潜在能力テスト

2023/07/12 水 11:50～13:50 PT S 15 ぽかぽか

2023/07/13 木 15:45～16:50 PT B 15 ＴＳＫ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！　・

2023/07/14 金 15:45 SB B 15

2023/07/16 日 17:00 SB S 15

2023/07/17 月 24:55～25:25 PT C 15 関ジャニ∞の　あとはご自由に

2023/07/18 火 15:45～16:50 PT B 15 ＴＳＫ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！　・

2023/07/19 水 14:50～15:45 PT B 15 ＜ＴＳＫごごＰｌｕｓ＞

2023/07/20 木 16:50～17:48 PT C 15 ＴＳＫ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！　・

2023/07/21 金 16:50～17:48 PT C 15 ＴＳＫ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！　・

2023/07/22 土 11:05～11:50 PT B 15 ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブンブブーン

2023/07/24 月 13:50～14:45 PT S 15 スローでイージーなルーティーンで
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2023/07/25 火 24:25～24:55 PT C 15 ゴッドタン

2023/07/26 水 16:50～17:48 PT C 15 ＴＳＫ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！　・

2023/07/27 木 24:25～25:20 PT C 15 探偵！ナイトスクープ

2023/07/28 金 11:50～13:50 PT S 15 ぽかぽか

2023/07/29 土 16:00～17:00 PT B 15 ナニコレ珍百景

2023/07/30 日 13:00～13:55 PT S 15 相棒　ｓｅａｓｏｎ２１

2023/07/31 月 23:40～24:25 PT S 15 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α

2023/08/01 火  9:50～11:20 PT C 15 ノンストップ！

2023/08/02 水 25:25～25:55 PT C 15 日本一ふつうで美味しい植野食堂　ｂｙ　ｄ

2023/08/03 木 21:00～21:54 PT A 15 私のバカせまい史

2023/08/04 金  9:50～11:20 PT C 15 ノンストップ！

2023/08/05 土 12:00～13:00 PT S 15 充電させてもらえませんか？

2023/08/07 月 15:45 SB B 15

2023/08/08 火 13:50～14:45 PT S 15 スローでイージーなルーティーンで

2023/08/09 水 14:50～15:45 PT B 15 ＜ＴＳＫごごＰｌｕｓ＞

2023/08/10 木 11:50～13:50 PT S 15 ぽかぽか

2023/08/11 金 24:10～24:55 PT B 15 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α

2023/08/13 日 22:00 SB A 15

2023/08/14 月 17:48～19:00 PT S 15 ＴＳＫ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！　・

2023/08/15 火 16:50～17:48 PT C 15 ＴＳＫ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！　・

2023/08/16 水 11:30 SB C 15

2023/08/17 木 15:45～16:50 PT B 15 ＴＳＫ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！　・

2023/08/18 金 13:50～14:45 PT S 15 スローでイージーなルーティーンで

2023/08/19 土  6:00～ 7:00 PT C 15 めざましどようび

2023/08/21 月 11:50～13:50 PT S 15 ぽかぽか

2023/08/22 火 14:50～15:45 PT B 15 ＜ＴＳＫごごＰｌｕｓ＞

2023/08/23 水 15:45～16:50 PT B 15 ＴＳＫ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！　・

2023/08/25 金 24:55～25:55 PT C 15 アメトーーク！

2023/08/27 日 11:45 SB S 15

2023/08/28 月 24:25～24:55 PT C 15 キスマイ超ＢＵＳＡＩＫＵ！？

2023/08/29 火 25:25～25:55 PT C 15 量産型リコ　-プラモ女子の人生組み立て記-

2023/08/31 木 16:50～17:48 PT C 15 ＴＳＫ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！　・
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